
KoB Erding Kontakt- und Begegnungsstätte für Menschen mit einem Suchthintergrund 
Landshuter Str. 15, 85435 Erding, Tel. 08122 955 999 3, Fax 08122 955 999 5, Email kob-erding@prop-ev.de 

September 2023 in der KoB Erding 
Montag 

08:30-15:30 Uhr 

Dienstag 
08:30-15:30 Uhr 

Mittwoch 
08:30-15:00 Uhr 

Donnerstag 
08:30-15:00 Uhr 

Freitag 
08:30-14:30 Uhr 

 
ab 08:30 
Frühstück (gratis) 
 
 
 
 
 

Offener 
Betrieb 

 
 
 
 
12:30 
Mittagessen (2€) 
 
13:15 
Spielenachmittag 

 
ab 08:30 
Frühstück (gratis) 
 
Behördenhilfe (nach 
Vereinbarung) 
 
 

Offener 
Betrieb 

 
 
 
 
12:30 
Mittagessen (2€) 
 
 

Offener 
Betrieb 

 
ab 08:30 
Frühstück (gratis) 
 
10:00 
Autogenes Training 
 
10:30 
Gemeinsamer 
Spaziergang 
 
 
 
 
12:30 
Mittagessen (2€) 
 
 

Gemüsebeet 
flexibel nach 

Wetter 

 
ab 08:30 
Frühstück (gratis) 
 
 
 
 
10:30 
Projekt 
Modelleisenbahn 
 
11:00 
Freies Malen 
 
12:30 
Mittagessen (2€) 
 
 

Offener 
Betrieb 

 
 

 
ab 08:30 
Frühstück (gratis) 
 
 
 
 
 

Offener 
Betrieb 

 
11:00 
Yoga 08./22.09. 
(jeweils Freitag) 
 
12:30 
Mittagessen (2€) 
 

Offener 
Betrieb 


