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Prop-AEH: Ambulante Erziehungshilfen fiir
Kinder, Jugendliche und Familien mit
komplexen suchtspezifischen Problematiken

HirtenstralBe 26
80335 Miinchen

Wer wir sind

Im Team Prop-AEH arbeiten
engagierte Sozialarbeiter_innen
mit jugend- und suchtspezifi-
scher Kompetenz. Die Betreuung
der Familien stellen wir durch

ein festes Bezugstandem sicher.
Damit ermdglichen wir eine hohe
Verlasslichkeit und Kontinuitat
fir den gesamten Hilfeprozess.
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Tel.: 089/5459730

Fax: 089/54597330
aeh@prop-ev.de
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Durch unsere enge Anbindung
an das Suchthilfesystem und

die Méglichkeit zur Einbindung
medizinisch-psychiatrischer
Expertise bieten wir eine niedrig-
schwellige, passgenaue Unter-
stlitzung — individuell, verlasslich
und alltagsnah.

Begleiten
& Verandern
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Gemeinsam Lésungen finden

léngerfristige Begleitung
ausgelegt.

Als Ambulante Erziehungshilfe
(AEH) bieten wir ein niedrig-
schwelliges, nachgehendes

und variables Erziehungshilfe-
angebot. Unterstltzung finden
Familien mit Suchtproblemen,
betroffen sein kénnen sowohl die
Eltern als auch die Jugendlichen.
Unsere Hilfe bezieht die gesamte
Familie in den Veranderungs-
prozess mit ein und ist auf eine

Die Betreuung findet in Tandems
von zwei Sozialarbeiter_innen
statt. Wir arbeiten vernetzend,
suchtspezifisch und lebenswelt-
orientiert.

Die Unterstltzung wird durch
das Stadtjugendamt finanziert.

Die 5 wichtigsten Aspekte unserer Arbeit

0 Ambulante Hilfe zur Erziehung mit speziellem Fokus auf Sucht
o Niedrigschwellig, flexibel, nachgehend

e Mit dem gesamten Familiensystem

o Starken férdern und Risiken reduzieren

e Bearbeitung von Konflikten und Krisen

Wir freuen uns auf Sie und unterstiitzen Sie gerne.

@ 089/5459730 ® ach@prop-evde

Fiir wen?

Wir betreuen sowohl Jugendliche mit riskantem Konsum-
verhalten, als auch Kinder von Eltern mit suchtspezifischer

Problematik.

Wie?

Der Zugang erfolgt Uber das jeweilige Sozialblrgerhaus nach An-
tragstellung auf Hilfen zur Erziehung §27 SGB VIII. Durchgefiihrt
werden diese Hilfen zur Erziehung jeweils auf Grundlage eines
Hilfeplans, die Kosten werden fiir die Familien vom Stadtjugend-

amt Ubernommen.

Unser Buro befindet sich in zentraler Lage direkt am
Miinchner Hauptbahnhof — wir sind leicht zu finden und gut

erreichbar. Termine kénnen flexibel gestaltet werden: In den
Blrordumen, direkt bei den Familien zu Hause oder auch

in Form von Spaziergdngen. Ergénzend bieten wir Freizeit-
aktivitaten und individuelle Begleitungen an — ganz nach den
Bediirfnissen der Familie.

Verstehen - Begleiten - Verdndern

Das Angebot richtet sich an
Familien mit problematischem
Substanzkonsum. Wir

vermitteln Wissen uber Sucht,
unterstlitzen bei der Vernetzung
mit zusatzlichen Hilfen und
erarbeiten Strategien, um
Ruckfallen vorzubeugen und das
Konsumverhalten nachhaltig zu
verandern.

Wir setzen uns mit erlernten
Verhaltensmustern und deren
Dynamiken auseinander und
erklaren sie. Dabei unterstitzen
wir die Familien dabei, ihre
Kommunikation zu verbessern,
die Beziehung zwischen Eltern
und Kind zu stérken sowie klare
und verlassliche Regeln und
Strukturen zu entwickeln.



