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Adaptionsphasenhaus Laim

Wir sind fiir Sie da:
Die Einrichtung ist wochentags
ab 08:00 Uhr besetzt.

Valpichlerstr. 100
80686 Miinchen

Tel.: 089-5468920
Fax: 089-54689220

laim@prop-ev.de

Wer wir sind

Die Behandlung erfolgt durch Fachkréfte aus den Bereichen
ein interdisziplindres Team aus Sporttherapie, Erndhrungsbera-
facharztlichen, psychotherapeuti-  tung, Arbeitsberatung erganzen
schen und suchttherapeutischen  die therapeutische Behandlung
Mitarbeiter_innen sowie durch durch spezifische Angebote.
einen Sozialdienst.

Unser interdisziplindres Team

freut sich auf ein Kennenlernen!
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Gemeinsam Lésungen finden

Die Therapie erfolgreich ab-
geschlossen — doch was dann?
Der Ubergang von stationérer
Therapie in einen trockenen
bzw. cleanen Alltag kann schwer
sein. Besonders in den ersten
Monaten nach der Therapie. Die
Adaption kann dann die passen-
de MaBnahme fiir Sie sein.

Die Adaption bereitet Sie mit
vielen Freiheiten auf das Leben
nach der Behandlung vor.
Gemeinsam kiimmern wir uns
darum, eine Arbeit und eine
geeignete Wohnmaéglichkeit fir
Sie zu finden, Hobbys in den
Alltag zu integrieren, neue Leute
kennenzulernen und Angelegen-
heiten mit Amtern und
Behorden zu regeln.

Was wir lhnen konkret anbieten

Fiir wen wir da sind

Unser Behandlungsangebot richtet sich an suchtmittelabhan-
gige Erwachsene, die Aufnahme von Paaren ist moglich.

Wir begleiten individuell

In einem weitgehend selbstorganisierten Alltag unterstitzen wir
Sie bei der Rickkehr in das Arbeitsleben, beim Wechsel des Um-
felds und Finden neuer Wohnméglichkeiten oder bei der Riick-
kehr in die bisherige Wohnung sowie beim Aufbau von tragfahi-
gen Beziehungen und einer befriedigenden Freizeitgestaltung.

Unser Nachsorgeangebot

Wir halten stets Platze in unseren eigenen therapeutischen Wohn-
gemeinschaften vor und kénnen durch die Zusammenarbeit mit
weiteren Anbietern von Wohngemeinschaften in neue Wohnsitua-
tionen vermitteln. Wir erarbeiten mit lhnen verschiedene Nachsorge-
moglichkeiten, wie Selbsthilfegruppen, ambulante Nachsorge,
Therapeutische Wohngemeinschaften oder Betreutes Einzelwohnen.

0 Wéchentliche therapeutische Einzel- und Gruppentherapien
e ArbeitserprobungsmaBnahme im Rahmen von Praktika
e Erndhrungsberatung & Lehrkiiche

Sporttherapie mit Augenmerk auf eine sinnvolle und
ausgewogene Freizeitgestaltung sowie korperliche Gesundheit

Unterstltzte Freizeitmdglichkeiten unter der Woche
und an den Wochenenden

Zdgern Sie nicht uns zu kontaktieren.
Gemeinsam finden wir einen Weg.

@ 089/5468920 ® leimeprop-ev.de

Unser Adaptionsphasenhaus

Die Unterbringung erfolgt in funf
Wohngemeinschaften, die aus
Einzel- und Doppelzimmern be-
stehen. Alle WGs sind mit Bad/
Toilette und Kiichen ausgestat-
tet. Zudem besteht WLAN in
der gesamten Einrichtung. Der
Behandlungsalltag ist auf Selbst-
versorgung ausgelegt.

Die zentrale Lage in Miinchen-
Laim ermdglicht es Ihnen, ein
vielfaltiges Angebot an Arbeits-
erprobungsmaBnahmen und
Freizeitm&glichkeiten wahrzu-
nehmen.



