
Gemeinsam
den Tag gestalten

KoB – Kontakt- und
Begegnungsstätte für

suchtkranke Menschen

Erding

KoB – Kontakt- und Begegnungsstätte 
Erding

Wer wir sind

Landshuter Str. 15
85435 Erding
Tel.: 08122/9559993
Fax: 08122/9559995
kob-erding@prop-ev.de

Öffnungszeiten 
Mo– Di: 08:30 – 15:30 Uhr
Mi– Do: 08:30 – 15:00 Uhr
Fr: 08:30– 14:30 Uhr
Nach Absprache auch an den 
Wochenenden.

Unser Team besteht aus erfahre-
nen pädagogischen Fachkräften 
und einer Verwaltungskraft.

Wir unterstützen Sie dabei, 
sich selbst oder andere besser 
zu verstehen, Konfl ikte anzu-
sprechen, zu entschärfen oder 
gänzlich aufzulösen.

Wenden Sie sich gerne mit Ihren 
Fragen und Anliegen an uns. Wir 
haben immer ein offenes Ohr für 
Sie und freuen uns darauf, Sie 
kennenzulernen.



Angebote

Den Tag gestalten

Wir sind für Sie da:

Wichtig zu wissen:

Ort der Begegnung

Wir begegnen Ihnen auf Augenhöhe

Bei uns erhalten Sie praktische (Über-) Lebenshilfe. Auf Wunsch 
vermitteln wir Sie auch in weiterführende Hilfsangebote oder 
bieten Krisenintervention an.

Bei uns finden Sie Unterstützung bei der Bearbeitung Ihrer
Suchtproblematik, Sie erleben Gemeinschaft, lernen neue Men-
schen kennen und entdecken die unterschiedlichsten Freizeitakti-
vitäten. Sie festigen das Vertrauen in Ihre Ressourcen. 

Der Besuch unserer Kontakt- und Begegnungsstätte für sucht-
kranke und suchtgefährdete Menschen ist freiwillig, kostenlos 
und anonym. Sie entscheiden selbst, wie oft Sie zu uns kommen, 
wie lange Sie bleiben und an welchen Aktivitäten Sie teilnehmen 
möchten. Eine Terminvereinbarung ist nicht notwendig. Schauen 
Sie einfach bei uns vorbei. Wir freuen uns auf Sie!

Mittagstisch zum Selbstkostenpreis,
Kaffee & Wasser kostenlos 

Offenes Aufenthaltsangebot, Zeit und Raum für Gespräche

Kreative & handwerkliche Angebote 

Entspannungs- und Bewegungsangebote, u.a. tiergestützte 
Pädagogik mit Hund 

Billard, Tischtennis & Kicker 

Wir freuen uns auf Sie und unterstützen Sie gerne.

08122/9559993 kob-erding@prop-ev.de

Mitarbeit und Verantwortung, Mitgestaltung und Mitbestimmung 
sind in unserer Einrichtung sehr wichtig.

Bringen Sie sich gerne ein.

Bitte beachten Sie, dass wir keinen Alkohol ausschenken. 

Wir bitten Sie, auch keinen Alkohol mitzubringen. 

Sie sind alkoholgefährdet oder 
alkoholabhängig (oder mehrfach 
abhängig) und suchen eine 
Anlaufstelle, die Ihnen dabei 
hilft, dem Tag eine Struktur zu 
geben?

Sie kommen aus dem Landkreis 
Erding und möchten gemeinsam 
mit anderen Ihren Tag gestalten?
Dann sind Sie bei uns herzlich 
willkommen!

In unserer Kontakt- und 
Begegnungsstätte finden Sie 
eine Gemeinschaft und eine 
sinnvolle Tätigkeit. 

Je nach Ihrem individuellen 
Bedarf erhalten Sie 
Unterstützung im Alltag, 
psychosoziale Beratung und 
Begleitung – und nicht zuletzt 
Unterstützung auf Ihrem Weg in 
ein suchtmittelfreies Leben.


