Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle Erding

Landshuter Str. 9
85435 Erding

Tel.: 08122/999813-0
Fax: 08122/999813-19

erding@prop-ev.de

Wer wir sind

Um Sie optimal betreuen und
begleiten zu kénnen, stehen
lhnen Psycholog_innen,
Sozialpadagog_innen und
Suchttherapeut_innen sowie
ein Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie zur Seite.
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Ambulante Nachsorge
nach stationarem Aufenthalt

Wir sind fur Sie da: Er'ding

Kernzeiten:

Mo -Do: 09:00-17:00 Uhr,
Fr: 09:00-13:00 Uhr.
Sprechstunden:

Mi: 09:00-11:00 Uhr

und 17:00-18:30 Uhr

Wir sind von allen Rentenver-
sicherungstragern und gesetz-
lichen Krankenkassen, von der
Kassenérztlichen Vereinigung
sowie den Beihilfestellen
anerkannt.




Wann geht es los?

Nach Genehmigung durch den Kostentréger startet die
Nachsorgebehandlung sobald Sie sich wieder an Ihrem
Wohnort befinden.

Kostenklarung

Die stationare Rehaeinrichtung klart, wer die Kosten der Behand-
lung Gbernimmt und stellt mit Ihnen den entsprechenden Antrag.

Fiir mich geeignet? Hinweis fur Reha-Kliniken: In begrindeten Féllen ist statt einer
Nachsorge eine ambulante Weiterbehandlung / ambulante
¢ Sie haben eine stationare e Sie méchten auf Alkohol, Rehabilitation bei uns méglich.
Suchtrehabilitation (Alkohol, Medikamente, Drogen oder
Medikamente, Drogen oder Gluicksspiel weiterhin
Gliicksspiel) erfolgreich verzichten.
abgeschlossen.
_ * Sie sind bereit, regelmaBig Vorteile ambulanter Nachsorge
e Sie planen, dauerhaft vor Ort an Gruppen- und Einzel-

zu wohnen. gesprachen teilzunehmen. Wahrend der stationédren Reha erworbene Verhaltensweisen
werden gesichert und erweitert.
Sie werden bei wieder auftretenden Herausforderungen

professionell unterstitzt.
Berufliche Tatigkeiten und Alltagsverpflichtungen kénnen
wieder aufgenommen werden, Gruppen finden am Abend

Im Rahmen lhrer Nachsorge statt, Einzelgespréache werden individuell vereinbart.
Angehérige oder nahestehende Personen kénnen in die
o nehmen Sie im Verlauf von bis zu 12 Monaten bis zu Behandlung einbezogen werden.

40 Gruppen- und Einzeltermine wahr.

o erproben Sie die stationar erworbenen
Verhaltensweisen im Alltag. Ziele und spezifische Angebote
o Uben Sie, mit alltaglichen, risikoreichen Situationen e Aufbau einer langfristigen und * Wochentliche Gruppen- und
anders umzugehen. stabilen Abstinenz erganzende Einzelgespréche
nach Bedarf
o tauschen Sie sich mit anderen Betroffenen aus. ¢ Vermeidung von Ruickféllen
® Angehdrigengesprache
e erleben Sie therapeutische Begleitung in ein abstinentes Leben. ® Reintegration in das

Arbeitsleben e Sozialberatung fir komplexe
Problemlagen

Schaffung sozialer
Kontakte

Wir freuen uns auf Sie und unterstiitzen Sie gerne.

@ 08122-9998130 ® eding@prop-ev.de



