Herausforderung

Alltag

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle Erding

Landshuter StraBe 9
85435 Erding

Tel.: 08122/99 98 13 0

E-Mail: erding@prop-ev.de

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle Freising

Heiliggeistgasse 9
85354 Freising

Tel.: 08161/54 98 90

E-Mail: freising@prop-ev.de

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle Pfaffenhofen

TurltorstraBe 5
85276 Pfaffenhofen

Tel.: 08441/89 06 0

E-Mail: pfaffenhofen@prop-ev.de

Unser Team besteht aus erfahrenen Sozialarbeiter_innen/
Sozialpadagog_innen oder Fachkréften mit ahnlicher Qualifikation
(z.T. mit therapeutischer Zusatzausbildung), um Sie optimal begleiten
zu kénnen. Wir arbeiten wertschatzend, konsumakzeptierend und
abstinenzorientiert.
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Betreutes Einzelwohnen/
Aufsuchende Assistenz fir Erwachsene
mit Suchtproblemen

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstellen

Erding/Freising/Pfaffenhofen
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Was Sie fiir sich erreichen kénnen:

Schritt fiir Schritt
.. die Herausforderungen des Alltags wieder in den
Griff bekommen
.. Alternativen erkennen
.. Zuversicht entwickeln
.. Stationare Klinikaufenthalte vermeiden oder reduzieren

Was machen wir

Bei uns erhalten Sie Unterstiit-
zung, wenn Sie Probleme mit
Alkohol, Medikamenten, Drogen,
Gliicksspiel oder exzessiver
Mediennutzung haben. Wir neh-
men uns Zeit fur Sie, wenn Sie
lhren Alltag neugestalten wollen
und sich mehr Lebensqualitat
wiinschen.

Konkret bieten wir lhnen
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Gemeinsam vereinbaren wir Zie-
le und kléren die Méglichkeiten,
die wir haben, Sie auf lhrem Weg
zu begleiten. Fur eine erfolg-
reiche Zusammenarbeit ist lhre
aktive Mitarbeit erforderlich. Wir
werden Sie immer wieder ermun-
tern und unterstitzen, damit Sie
Ihre Vorhaben weiterverfolgen.

Individuelle Beratung in Form von Einzelgesprachen

RegelmaBige Hausbesuche und Hilfe zur selbstbestimmten
Alltagsbewaltigung und Tagesstrukturierung

Unterstlitzung bei der Reduzierung des Suchtmittelkonsums/
des Suchtverhaltens oder beim Erhalt der Abstinenz

Schuldnerberatungsstelle, etc.)
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©
o Begleitung zu Terminen (z.B. Amter, Arzte,
(s

Motivation zur aktiven Freizeitgestaltung und Gruppenangebote

Wir freuen uns auf Sie und helfen Ihnen gerne!

Zitate von Klient_innen:

Meine Betreuerin ist mein Anker, wenn mir
der Boden unter den FiiBen weggerissen wird.
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Mit Hilfe meiner Bezugsperson erledige ich
endlich meine Sachen.

b}
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Die gemeinsamen Ausfliige machen
Spal3. So komme ich unter Leute.
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Betreutes Einzelwohnen/
Aufsuchende Assistenz: Wir nehmen auf:

Personen ab 21 Jahren, die
Probleme im Umgang mit
Alkohol, Medikamenten, Drogen,
Gliicksspiel oder exzessiver
Mediennutzung haben und
weiterhin selbstbestimmt und
eigenstandig in ihrer eigenen
Wohnung leben méchten.

Die MaBBnahme des ,Betreuten
Einzelwohnens”, zukinftig
+Aufsuchende Assistenz”
genannt, kann nach
Einzelfallpriifung vom Bezirk
Oberbayern finanziert werden.
Wir helfen |hnen bei der
Antragstellung.



