
Herausforderung 
Alltag

Betreutes Einzelwohnen/
Aufsuchende Assistenz  für Erwachsene

mit Suchtproblemen

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstellen

Erding/Freising/Pfa� enhofen

Landshuter Straße 9
85435 Erding

Tel.: 08122/99 98 13 0

E-Mail: erding@prop-ev.de

Heiliggeistgasse 9
85354 Freising

Tel.: 08161/54 98 90

E-Mail: freising@prop-ev.de

Türltorstraße 5
85276 Pfaffenhofen

Tel.: 08441/89 06 0

E-Mail: pfaffenhofen@prop-ev.de

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle Erding

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle Freising

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle Pfaffenhofen

951136424  @Alex / istockphoto.com

Unser Team besteht aus erfahrenen Sozialarbeiter_innen/
Sozialpädagog_innen oder Fachkräften mit ähnlicher Qualifi kation 
(z.T. mit therapeutischer Zusatzausbildung), um Sie optimal begleiten 
zu können. Wir arbeiten wertschätzend, konsumakzeptierend und 
abstinenzorientiert.



Was Sie für sich erreichen können:

Was machen wir

Zitate von Klient_innen:

Schritt für Schritt
… die Herausforderungen des Alltags wieder in den 
     Griff bekommen
… Alternativen erkennen
… Zuversicht entwickeln
… Stationäre Klinikaufenthalte vermeiden oder reduzieren

Individuelle Beratung in Form von Einzelgesprächen 

Regelmäßige Hausbesuche und Hilfe zur selbstbestimmten
Alltagsbewältigung und Tagesstrukturierung

Unterstützung bei der Reduzierung des Suchtmittelkonsums/ 
des Suchtverhaltens oder beim Erhalt der Abstinenz 

Begleitung zu Terminen (z.B. Ämter, Ärzte,
Schuldnerberatungsstelle, etc.)

Motivation zur aktiven Freizeitgestaltung und Gruppenangebote 

847203832 @ LottaVess / istockphoto.com

Bei uns erhalten Sie Unterstüt-
zung, wenn Sie Probleme mit 
Alkohol, Medikamenten, Drogen, 
Glücksspiel oder exzessiver 
Mediennutzung haben. Wir neh-
men uns Zeit für Sie, wenn Sie 
Ihren Alltag neugestalten wollen 
und sich mehr Lebensqualität 
wünschen. 

Gemeinsam vereinbaren wir Zie-
le und klären die Möglichkeiten, 
die wir haben, Sie auf Ihrem Weg 
zu begleiten. Für eine erfolg-
reiche Zusammenarbeit ist Ihre 
aktive Mitarbeit erforderlich. Wir 
werden Sie immer wieder ermun-
tern und unterstützen, damit Sie 
Ihre Vorhaben weiterverfolgen.

Meine Betreuerin ist mein Anker, wenn mir 
der Boden unter den Füßen weggerissen wird.

Konkret bieten wir Ihnen

Wir freuen uns auf Sie und helfen Ihnen gerne!

Mit Hilfe meiner Bezugsperson erledige ich 
endlich meine Sachen.

Die gemeinsamen Ausflüge machen 
Spaß. So komme ich unter Leute.

Betreutes Einzelwohnen/
Aufsuchende Assistenz:

Die Maßnahme des „Betreuten 
Einzelwohnens“, zukünftig 
„Aufsuchende Assistenz“ 
genannt, kann nach 
Einzelfallprüfung vom Bezirk 
Oberbayern finanziert werden. 
Wir helfen Ihnen bei der 
Antragstellung.

Wir nehmen auf:

Personen ab 21 Jahren, die 
Probleme im Umgang mit 
Alkohol, Medikamenten, Drogen, 
Glücksspiel oder exzessiver 
Mediennutzung haben und 
weiterhin selbstbestimmt und 
eigenständig in ihrer eigenen 
Wohnung leben möchten. 


