Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle Pfaffenhofen

TurltorstraBe 5
85276 Pfaffenhofen
Tel.: 08441/89 06 0

E-Mail: pfaffenhofen@prop-ev.de

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle Freising

Heiliggeistgasse 9

85354 Freising

Tel.: 08161/54 98 90
E-Mail: freising@prop-ev.de

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle Erding

Landshuter Strale 9
85435 Erding

Tel.: 08122/99 98 13 0
E-Mail: erding@prop-ev.de
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Fir Sie da

Unser Team besteht aus erfahre-
nem Fachpersonal mit therapeu-
tischen Zusatzqualifikationen.
Wir verfigen Uber langjéhrige
Erfahrungen in der MPU-Vor-
bereitung und der Suchtmittel-
therapie.
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MPU-Vorbereitung

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstellen

Pfaffenhofen/Freising/Erding

Personliche Ersttermine sind in
der Regel kurzfristig moglich.

Im Bereich der MPU-Vorberei-
tung findet stets ein kostenfreies
beratendes Vorgesprach mit
personlicher Planerstellung statt.
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Bei uns erhalten Sie Hilfe, wenn
lhnen aufgrund eines Suchtmit-
telmissbrauchs (Alkohol, Drogen,
Medikamente) der Fihrerschein
entzogen wurde und Sie eine
Medizinisch Psychologische
Untersuchung (MPU) absolvieren
mussen.

Sie kénnen lhre Sperrfrist nutzen!
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Wir bereiten Sie individuell auf
die bevorstehende MPU vor
und informieren Sie umfassend
Uber alle notwendigen Voraus-
setzungen zur Fihrerscheinriick-
erlangung.

Was wir lhnen konkret anbieten

o Aufarbeitung der Fahrt unter Suchtmittelkonsum und
detaillierte Konsumanalyse inklusive der Konsummotive

Informationen Gber Auswirkungen von Suchtmitteln auf den
Kérper, die Wahrnehmung und die Reaktionen

Abklarung des beabsichtigten/ erforderlichen zukiinftigen

Umgangs mit Suchtmitteln

Erarbeitung alternativer Einstellungen und Strategien

o Umgang mit Abstinenz oder verandertem Konsum sowie

Trainieren der MPU-Situation im Rollenspiel

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme und unterstitzen Sie gerne!

lhr Fiihrerschein ist weg und Sie fragen sich

... ist eine MPU-Vorbereitung sinnvoll und notwendig,

was soll ich tun?

Wer uns aufsucht ...

... erhalt Informationen, wie sich die Fragestellungen und Hypo-
thesen der MPU begriinden und wie sie zu verstehen sind.

... erlangt detaillierte Informationen zu notwendigen Abstinenz-
nachweisen und welche weiteren MaBnahmen der/die

Gutachter_in von lhnen erwartet.

Aktive Hilfe heif3t fiir uns ...

... wir erarbeiten mit Ihnen gemeinsam ein Versténdnis fir
das Problem und schaffen Zuversicht, indem wir lhre Starken

herausarbeiten.

... wir entwickeln mit Ihnen individuelle Strategien, die konsum-
férderndes Verhalten verringern und Sie beféhigen, auch lang-
fristig weniger oder nicht zu konsumieren.

Ziele des Angebotes

e Sie verbessern ihre Hand-
lungskompetenz innerhalb
der MPU-Situation.

e Sie absolvieren die MPU gut
vorbereitet mit dem Ziel der
Erlangung eines positiven
Gutachtens.

¢ Sie erarbeiten sich ein indivi-
duelles Konsumverstandnis
und belastbare Strategien
im Umgang mit Risikositua-
tionen.

¢ Sie verandern dauerhaft
lhren Suchtmittelkonsum und
gewinnen damit an Lebens-
qualitat.

Sie bekommen bei uns

e Wertfreie Auseinander-
setzung mit dem
MPU-Sachverhalt

* Therapeutische Aufarbei-
tung der Trunkenheits- und
Drogenfahrten

e Teilnahmebestatigung
am Ende des Kurses

e Unterlagen (zur Nachberei-
tung der Kursinhalte)

e Die Méglichkeit zur
Teilnahme an der
Orientierungsgruppe

* Absolute
Verschwiegenheit



