
Das Sozialtherapeutische 
Zentrum (STZ) im Landkreis

Pfa� enhofen/Ilm, St. Kastl

Wer wir sind

St. Kastl 22
85084 Reichertshofen
Tel.: 08446/87733-0
Fax: 08446/87733-99
stz@prop-ev.de

Sie können auch außerhalb dieser Zeiten einen persönlichen
Termin vereinbaren.
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Den eigenen Weg
mit uns gehen ...

Mit Verständnis und Kompetenz 
wollen wir auf Ihre Bedürfnisse, 
Ziele und Vorstellungen 
eingehen und Sie dabei 
begleiten, Ihren eigenen Weg 
neu zu entdecken und zu 
realisieren.

Zu unserem multiprofessionellen 
Team zählen Sozialpädagog_
innen, Ergotherapeut_innen, 
Arbeitserzieher_innen, 
Pfl egekräfte, Hauswirtschafter_
innen, Köch_innen, Hausmeister_
innen und Verwaltungskräfte. 

Unsere Möglichkeiten:

Kernzeiten:
Mo–Fr: 09:00–12:00 Uhr
und nach Vereinbarung



Sozialtherapie

Ergo- und Arbeitstherapie

Freizeitaktivitäten

Orientierung und Perspektiven

Unser Angebot 

Ganz nach Ihren Erwartungen und Fähigkeiten entwickeln wir 
gemeinsam mit Ihnen Ihre persönlichen Therapieschwerpunkte, 
die Sie in Einzel- und Gruppengesprächen bearbeiten. Unser 
Team unterstützt Sie zusätzlich in allen administrativen Angele-
genheiten und hilft Ihnen bei der Freizeitgestaltung. Sie leben 
in möblierten Einzel- und Doppelzimmern mit eigenem Bad und 
TV-Anschluss. Kostenloses Internet ist ebenfalls nutzbar. 

In den verschiedenen Arbeitsbereichen, darunter Küche, Haus-
wirtschaft, Werkstatt und bei der Versorgung unserer Tiere, ha-
ben Sie die Möglichkeit, Ihre individuellen Stärken zu erproben 
und zu festigen. Je nach Interesse haben Sie regelmäßig statt-
findende Gruppenangebote zur Auswahl, u.a. Entspannungstrai-
ning, Kreativangebote, Koch- und Backgruppe oder Sport. 

Oftmals muss eine sinnvolle Freizeitgestaltung erst wieder er-
lernt und erprobt werden. Sie planen mit unserer Unterstützung 
Ausflüge, Sport- und Kulturveranstaltungen und lernen so Ihre 
persönlichen Hobbys und Interessen neu kennen und in Ihr 
Leben zu integrieren.

08446/87733-0 stz@prop-ev.de

Der Suchterkrankung ihre 
Dynamik nehmen, den Alkohol 
und andere Suchtmittel endlich 
aus dem Leben verbannen, den 
Tagesablauf ordnen, gesund und 
gemeinsam mit anderen den 
Alltag wieder genießen. Daran 
arbeiten wir mit Ihnen zusam-
men.

Sie haben Interesse an unserer 
Langzeit- und Übergangsein-
richtung für chronisch mehrfach 
beeinträchtigte Personen (CMA)?
Dann rufen Sie uns an und wir 
vereinbaren einen Vorstellungs-
termin. Sie können sich mit allen 
Fragen und Anliegen zu den 
Aufnahmemodalitäten und zur 
Kostenklärung an uns wenden. 
Gerne unterstützen wir Sie!

Soziale Teilhabe nach SGB IX

Anerkannt nach §35 BtmG

Leider können wir Personen, von denen eine akute Fremd-/Selbstge-
fährdung ausgeht oder die sich in einer akuten psychotischen Phase 
befinden, sowie Personen mit Pflegegrad oder Rollstuhlfahrer_innen 
nicht aufnehmen.

Sie kommen zur Ruhe.

Sie finden Ihre eigene Strategie möglichst abstinent zu bleiben.

Sie werden gesünder, fitter und leistungsfähiger.

Sie finden selbst heraus, wie Sie Ihr Leben gestalten wollen.

Sie gewinnen Ihre Kompetenz zurück und sorgen wieder
gut für sich.

Sie werden mit Ihren Problemen und Ängsten sicher
umgehen lernen.

Sie erleben einen strukturierten Tagesablauf und lernen seine 
stützende Kraft kennen und schätzen.

Sie leben mit anderen zusammen und sorgen füreinander.

Was wir Ihnen bieten können


